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認知症対応型共同生活介護  『グループホームもやい志和』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年を迎えて、早くも１ヶ月がたちました。朝晩の寒さが増し、寒い日々が続きますが、皆様、風邪など引か

れていませんか？グループホームの皆様は元気に過ごされています♪ 

余談になりますが、今年は申年！「赤いものを身につけると病気よけになる」と昔からの言い伝えがあります！

赤いものには縁起があるとも言います！皆様も今年は赤いものを身に着けてみてはいかがでしょうか！？ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月 
 

１月５日に毎年恒例となっている、

二宮神社へ初詣に行き、お神酒やお

守りを頂きました。今年も１年、健

康で過ごせるよう、ご祈祷して頂き

ました！昼食は温かい豆乳鍋を囲

み、新年会を行いました。 

冬はやっぱり鍋☆ 

♪ 

http://3.bp.blogspot.com/-vTqPVHlh4iU/UZRBV_D49UI/AAAAAAAASjo/9OoCgUoaqas/s800/hatsumoude_title.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

１月 10 日、とんど祭りがあり駐車場に出て

みんなで祭りを見学しました！地域の方か

ら、豚汁を頂き、冷えた体を温めました♪ 

１月 19 日は、中庭に雪がたくさん積もった

ので、雪だるまを作り、みんなで集合写真を

撮りました♪ 

♪とんど祭り♪ 

１月 20日、グループホームで新年会をしました！勝っ

たらチョコがもらえるじゃんけんゲームをしたり、余興

では年末年始、何度も踊っている 365 歩のマーチで盛

り上がりました！ 

★ 見ざる・言わざる・聞かざる ★ 

 

新 年 会♪ 
 

★３月の行事★ 

３月 ３日（木） ひなまつり 

３月 19日（土） ふれあいコンサート 

未 定   バイキング 

大きく組みあがっています♪ チョコちゃんも一緒に☆ 

じゃんけん大会☆ 

豚汁を頂きました♪ 

お鍋で乾杯♪ 

★ 今年も元気で過ごせますように★ 

 


