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認知症対応型共同生活介護  『グループホームもやい志和』 

 

１月は「いぬる」と言いますが、早くも１ヶ月が過ぎました！今年は昨年よりも雪の降る日が多いように

思います。寒い日々が続きますが、風邪など引かないように気をつけていきましょう！グループホームの

皆様は元気に過ごされています♪今年の干支は酉。酉は「取り込む」に繋がるといわれ、運気が上がると

言われています！宝くじを買って、運試しをしても良いかもしれませんね★ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

1 月１日はお節料理とちらし寿司を食べました☆

普段から食欲旺盛な皆様ですが、ちらし寿司は 

特に大好物で、笑顔溢れる食卓になりました♪ 

元旦はお節料理とちらし寿司♪ 



 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

初詣♬新年会♪ 

とんどと一緒に記念撮影☆ 

昼食会の一コマ！！ 
ピアノの練習♪ 

★３月の行事★ 

３月 ３日（金） ひな祭り 

３月１８日（土） ふれあいコンサート 

 未  定    バイキング 

 

お守りに 

 おみくじ♪ 

１月４日は二宮神社へ初詣に行き、今年の運勢を 

占うおみくじを引いたり、お守りを頂きました☆ 

皆様、おみくじを真剣に引かれ、大吉が連発♪ 

帰ってからは新年会をし、皆様で鍋を囲みました！ 

１月は大雪が降り、かわいい雪だるまを作りました☆雪を見ると

やはり皆さんテンションが上がるみたいです（笑）とんどでは、

あったかい甘酒を飲みながら、見学をさせてもらいました♪ 

雪だるまにとんど♪まだまだあるよ！ 

かわいい、雪だるまができたよ♪ 雪景色をバックに☆ 


