
 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

    

 

   

 

 

  

  

  

 

  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

   

立春を迎え、少しずつ暖かい日が増えてきたように感じるこの頃

ですが、皆さまお元気ですか？ 

1月6日は毎年お世話になっている二宮神社へ初詣に行ってきま

した。二宮神社は 1300 年の歴史ある神社で、神社の境内からは志

和の町が一望できる、長めの良い場所にあります。神主様にお祓い

をして頂き、皆様の健康とコロナの収束を祈願してきました。 

 

 

 

お神酒で少し酔っぱらったわ(^^) 

 

大吉出ますように… 

 

コロナが収束しますように 

 

何を書こうかな!? 

 

二宮神社 

 
 

 

朝のレクリエーションでは、体操の他

に、書道、計算問題、作品作りと、いろ

んな事に取り組んでいます。 

 

 

 



 

 

    

   

  

   

 

 

 

  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

  

 

 

 

  

  

〒739-0265  

広島県東広島市志和町冠 584 番地 

有限会社 ドリーム・アンド・ライフ 

TEL：082-433-3837  

FAX：082-433-3893 

URL：http://www.moyaishiwa.com 

E-Mail：info@moyaishiwa.com 

２月の予定 

 
２日 節分 

７日 お誕生日会 

20 日 ふれあいコンサート(中止) 

足のマッサージ 
体重測定・・僕の体重はヒミツ♡ 

朝の日課のラジオ体操！午前

中は体を動かしたり、歌を歌

ったり、活動的に過ごしてい

ます！ 

 
 

 

足踏み体操 

http://www.moyaishiwa.com/

