
 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝夕はまだ少し肌寒い日がありますが、これから本格的な梅雨に入り、じめじめ

と過ごしにくい日が続きますね。ここ数年は大雨による被害が増えているので、

今年は何事もない様に、無事に梅雨が明けることを祈るばかりです！皆様も体調

を崩されることなく、お元気でお過ごし下さい。 

瀬野川公園に行ってきました。暖かい

日差しを浴びながら、お茶とお饅頭を

頂きました。美味しいお菓子、美味し

い空気、大満足の散策になりました。 

公園では小さなお子さんが走り回り、その姿を見るだけで

も顔がほころんできます(*^^*) 元気を頂きました！ 

まるでアイドルのようなポーズ(*^^*) 

ドライブ：瀬野川公園 



 

 

 

 

 

  

   

  

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

   

 

 

  

 

  

  

 

〒739-0265  

有限会社 ドリーム・アンド・ライフ 

TEL：082-433-3837  

FAX：082-433-3893 

URL：http://www.moyaishiwa.com 

E-Mail：info@moyaishiwa.com 

7 月の予定 

七夕 

BBQ 

柏餅作り 

白い柏餅とよも

ぎ柏餅の 2種類

作りました。蒸し

ている間も、よも

ぎやサルトリイ

バラの葉のいい

匂いが、リビング

に広がっていま

した。 

蒸した団子をこねる作業は、なかなか

の力仕事だったので、男性陣が大活躍

でした！ 

日常のひとコマ 

新聞を読みながらコーヒータイ

ム！ホットするひととき☕ カープ観戦☕ 

 

久しぶりのお化粧 

 

相変わらず寝てばかり 

 

http://www.moyaishiwa.com/

