
 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まだまだ暖房やコタツが手放せない日が続きますが、先日、我が家の花壇には、チュ

ーリップが芽を出し始め、春の訪れを感じたこの頃です！コロナも徐々に落ち着き、   

これまでの日常を少しずつ取り戻しつつありますね。今後は感染対策を引き続き取り

ながらも、外出機会を増やし、活動的に過ごせるようにしていきたいと思います。 

令和 5年  

「上手く書けたかな？」 

 

節分の日は、朝からみんなで恵方巻を

作りました。穴子や酢飯の香りがリビ

ングに広がり、ますます食欲が増しま

す！中には 1 本ぺろりと召し上がら

れる方もおられました(*^-^*) 

可愛い鬼さんがいっぱい（笑） 

 

午後は豆まき！！ 

 

巻けた！ヽ(^o^)丿 

 



 

 

 

  

   

  

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

   

 

 

  

 

  

  

 

〒739-0265  

有限会社 ドリーム・アンド・ライフ 

TEL：082-433-3837  

FAX：082-433-3893 

URL：http://www.moyaishiwa.com 

E-Mail：info@moyaishiwa.com 

3 月の予定 

 3/3  ひな祭り 

 3/21 おはぎ作り 

 

クッキーを混ぜ込んだチョ

コトリュフを作りました！

愛情たっぷりの甘～いチョ

コの完成です！ 

宗岡様、西様、お誕生日おめ

でとうございます！これか

らもお元気で長生きして下

さい！お二人にとって素敵

な 1 年になりますように☆

彡 

 

毎朝のゴミ捨て 
食後の新聞 

今日のレクは風船バレー 

http://www.moyaishiwa.com/

