
 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

  

 

 

 

   

毎日蒸し蒸しと暑い日が続きますが、皆様お元気にお過ごしですか？これから

の季節は食欲が落ち、夏バテが心配されますね。今からしっかり食べ、しっか

り寝て、これからやって来るであろう猛暑に備えて、体力作りをしていきたい

と思います。6 月はあまり外出の機会がなく、施設で過ごす時間が多かったの

ですが、楽しく過ごされているご様子をご覧いただけたら嬉しいです。 

 

令和 5年  

父の日 ～いつもありがとうございます～

今年の父の日は、お

好み焼きでお祝いを

しました！！ 

ソースの匂いで食欲

がそそられます。 

ご家族様より、ケー

キのプレゼント！ 

いつもありがとうご

ざいます (#^.^#) 

 

みんなで協力して、たくさんのお

好み焼きを作りました(^_^;)     

 

 

モダン焼きのほか、鰻のひつまぶし、フルーツポンチ、そして

ビールで宴会！ 



 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

〒739-0265  

有限会社 ドリーム・アンド・ライフ 

TEL：082-433-3837  

FAX：082-433-3893 

URL：http://www.moyaishiwa.com 

E-Mail：info@moyaishiwa.com 

7 月の予定 

 7/7  七夕食事会 

 7/15 運動会 

  

 

 

もやいの周りは紫陽花が満開でした！

顔の何倍もあ

りそうなボー

ルですが、キ

ャッチボール

は得意なんで

すよ！ 

 

紫、青、ピン

クなど、色と

りどりの紫陽

花が私達の目

を楽しませて

くれました。 

 

レクリエーション

10 時からはレクリエーション活動です！ラジオ体

操、ボール運動、歌など、活動的に過ごします。 

 

洗濯たたみ

おしぼり、タオル、入浴後の服、シーツなど、毎日たくさんの洗濯物

がありますが、皆さんが手伝って下さるので、本当に助かっていま

す。いつもありがとうございます。 

 

訪問美容

定期的に訪問美容さんが来られ、素

敵な音楽とアロマを楽しみながら、

皆さんをきれいにカットしてくださ

います。 

 

http://www.moyaishiwa.com/

