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朝夕が少しずつ涼しくなり、秋の気配を感じるこの頃ですが、皆様お元気ですか？ 

今回のもやいだよりは、職員の紹介をさせて頂きました。これからも職員一同、 

力を合わせてがんばりますので、今後ともよろしくお願いいたします。 

令和 5年  

 

所長：寺岡三枝子 

谷村 睦浩 

3 年前に退職したのですが

所長さんとまた一緒に仕事

がしたくて昨年 8 月に再就

職しました。これからもよ

ろしくお願いします。 

  

 

 

私は今 choco ZAP に行くこ

とと、夕食後のレモン酎ハイ

にハマっています。皆様が笑

顔になれる様に、お手伝いし

たいと思っています。 

  

 

 

休日は好きな音楽を聴きながら

ドライブして、カフェ巡りをし

ています！美味しいお店があれ

ば教えて下さい。 

  

 

 

太り過ぎ！との事でおやつ禁止令が発令中・・早く禁止令

が解除にならないかと願うばかりです。 夜勤専属で働い

ています！どうぞ宜しくお願いします！！ 

  

 

 

ここ数年、空前の猫ブ

ームですが、僕も猫の

魅力にとりつかれてし

まった一人です。アル

君、ブイ君におやつを

あげる事が楽しみだっ

たのですが、 

  

 

 

Snow Man にハ

マっています。

段々と体力が無く

なっているので、

パワーをもらいた

いと思います。 

 

  

 

 

利用者様と楽しく元気に過ごし、色んな

作品を通じて四季の移り変わりを楽しん

で頂きたいと思います。 

  

 

 

いつまでも気は若いつもりでいま

したが、ついに「おじいちゃん」

になり、気の引き締まる思いで

す。「良いおじいちゃん」になる

よう努めたいと思います。 

  

 

 

少しクール

で寂しがり

やなブイ君

です。 

 

僕のせいでお

やつ禁止令

が・・ブイ君

ごめん。 

 
アル君 

ブイ君 

先日、初孫

（女の子）

が誕生しま

しました。 

  

 

 

最近は YouTube を見た

り、色々な動画を見た

り、体を動かして汗をか

くことにハマっていま

す。体を動かして、少し

でも軽くなれたら・・と

秘かに期待しています

（笑） 

 

  



 

  

 

 

 

  

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

 

〒739-0265  

有限会社 ドリーム・アンド・ライフ 

TEL：082-433-3837  

FAX：082-433-3893 

URL：http://www.moyaishiwa.com 

E-Mail：info@moyaishiwa.com 

9 月の予定 

9/9 （土） 夏祭り 

9/27（水） 敬老会 

  

 

 

ある日の午後、色んなデザートを作り、紅茶

を飲みながらアフタヌーンティーを楽しみま

した。甘さも控えめにしたので、全種類食べ

ても胸やけせず、全て美味しく頂きました。 

 

新人紹介

インドネシアから来ました！日本

も介護の仕事も初めてなので、不

安もありますが、一生懸命頑張り

ますので、宜しくお願い致しま

す！ 

 

  

 

 

的場様、お誕生日おめでとうござ

います！これからも素敵な笑顔を

見せて下さい！ 

 

  

 

 

ロールケーキ 

桃の豆乳プリン 

おはぎ 

チョコチップスコーン 

美味しい

です！ 

感激！ 

http://www.moyaishiwa.com/

