
  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暖かい日が増えてきたと同時に、目の痒み、くしゃ

みも増えてきたこの頃ですが、皆様は花粉症に悩ま

されていませんか？(>_<) 毎年、市販薬で何とか乗

り切って来ましたが、簡単に完治する方法はないも

のでしょうか・・（苦笑）何かいい方法があれば教

えて下さい！ 

 

令和 7年  
〒739-0265 東広島志和町冠５８４番地 
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TEL：082-433-3837  

FAX：082-433-3893 
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ワイワイと楽しく恵方

巻作りが出来ました。 

 

 

パック後はピカピカ 

つるつる(*^-^*) 

 

乾燥はお肌の大敵！！ということで、この日のレクは 

シートパックを使用して、お肌のお手入れをして頂きまし

た。冷たいパックに「ひゃ～冷い」と言われながらも、パッ

ク後のお肌はしっとり、つやつやになり、皆様とても喜んで

下さいました。 

鬼は外～ 福は内～ 

 

 

母と娘のかわいい 

鬼さんです!(^^)! 

 

 

http://www.moyaishiwa.com/


 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月は３名の方がお誕生日を迎えられました。一番のご長寿の１０５歳の池田様を始め、西様の白寿、

宗岡様の卒寿のお祝いができたことを心から嬉しく思います。これからも皆様お元気で、もやい志和で

楽しく過ごして頂きたいと思います。 

～これからもお元気で長生きしてください～ 

地域の方をご自宅に

招いては、コーヒー

を淹れて女子会をさ

れていたとのことで

す。昔から社交的で

面倒見の良い池田

様。これからもお元

気で、来年も再来年

もお祝いさせて下さ

い！ 

 

105歳の誕生日を迎えました！

若い頃は教師をされていたせいか、語彙が豊富で、言

葉のセンスがとても面白い西様。何度か体調を崩され

たこともありましたが、白寿のお祝いをすることが出

来て、本当にうれしく思います。 

 

 

郵便局を退職されてから

は、米作り、畑仕事など

に尽力されていました。

これまでの人生を漢字一

文字で表すと「忍」との

こと (>_<) 

これからは「楽」「幸」

と言って頂けるように、

私達も頑張ります！ 

 

 

ちらし寿司のケーキ 

 

娘様が持って

きて下さった

大きなケーキ

でお祝いしま

した。 

息子様ご夫婦と一緒に！ 


