
  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月があんなに猛暑になるとは・・すでに夏バテ気

味になっているこの頃ですが、皆さまお元気でしょ

うか。夏バテを防ぐには、しっかり食べて、しっか

り寝て、そして適度な運動ですよね。ということ

で、６月は運動会を開催しました。体力をつけて暑

い夏に負けないように頑張りたいと思います。 

令和 7 年  
〒739-0265 東広島志和町冠５８４番地 

有限会社 ドリーム・アンド・ライフ 

TEL：082-433-3837  

FAX：082-433-3893 

URL：http://www.moyaishiwa.com 

E-Mail：info@moyaishiwa.com 

父の日はお刺身、牛丼、ビール、そして宗岡様

ご家族から頂いたケーキでお祝いしました。い

つまでもお元気で長生きしてください！ 

お茶会 

ご家族様がお手伝いに来て

下さり、美味しいお抹茶を

頂くことができました。 

 

   多くのご家族様が会いに来てくださいました。 

 

   もやいのお父さん、いつもありがとうございます(*^-^*) 

 

http://www.moyaishiwa.com/


 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

迫りくる猛暑に負けない体力づくりの一環として、運

動会を開催しました。今年はだるま落としやストラッ

クアウトなどの新しい競技にも挑戦しました。 

 

盛り上がった風船バレー 

 

パン食い競争 

 

だるま落とし  

 

選手宣誓 

 

ストラックアウト 

 

頑張った皆さんに 

金メダルが授与されま

した。 

 

なかなか難しいですね       

 

メダル授与式 

 

全員で記念撮影！お疲れさまでした！！ 

 


