
  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年の夏は気温が 40 度近く、本当に暑い暑い夏に

なりました。部屋の中に居ても窓の近くは暑く、少

し動くだけでもじわりと汗ばむ日が多かったです

ね。暑さ寒さも彼岸までと言われますが、秋が恋し

いこの頃です。まだまだ残暑が続きますが、夏バテ

に気を付けて、元気に秋を迎えたいと思います。 
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夏の風物詩「スイカ割」を楽

しみました。なかなか割れな

いスイカに悪戦苦闘  

 

 

 

書道 

ご家族揃って参加して頂きました。 

 
今年のスイカは甘いですね！ 

 

夏らしい言葉を書いてみました。 

 

http://www.moyaishiwa.com/


しっかり食べて、暑い夏を乗り切るために、ボリ

ューム満点のハンバーガーを作りました。でも普

段食べなれていないせいか、パンとハンバーグ、

野菜を別々で食べられる方も・・・（笑） 今度

はピザパーティーをしたいですね！ 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

藤賀様お誕生日おめでとうございます。若い頃は木の伐採、大

工、バスの運転補助等など、様々なお仕事に尽力されたと伺っ

ています。今でもごみ捨て、洗濯たたみ、買い物など色んなお

手伝いを積極的に取り組んで下さり、本当に助かっています。

これからもお元気で長生きしてください！！ 

 

手作りハンバーガー 

「バック 

オーライ！」 

 

猫 

絵手紙 

手作りならでは

の分厚いハンバ

ーグに、たくさ

んの野菜を挟み

ました！ 

 

かわいい絵手紙の完成！！ 

 


