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 １１月になり一段と寒さが増し、秋の装いが目立つ季節になりました。 

 いきいきデイの１０月の活動は外出する機会が多かったのですが、天候にとても恵まれ気分は上々となりまし

た。外出先の目新しく映ったものや、食事、天気は曇りかけた気持ちを晴れ晴れとした気持ちに変えてくれます

ね。これから寒くなっていきますのでとても貴重な時間を過ごすことができました。 

 

  

広島空港に散策に行ってきまし

た。素晴らしい天気の下でお弁当

を食べながら大迫力の飛行機の

離発着を見て利用者様、職員とも

大興奮！！空港に移動後もお土

産を買って大満足の一日を過ご

せました 

発着前の飛行機！すぐ近くでこん

なに大きく見ることができます 

天気も良かったので手

作り弁当も格別です 

いつも美味しい

手作り弁当 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大きなタコに悪戦苦闘 

生地を流し込んでいきます 

完成！！ 

タコを入れ

て焼いてい

きます 

ひっくり返して上手

く丸めていきます 
実食！熱いけど美味しいよ 

ご近所様に渋柿を頂いたので

早速干し柿作りを行いました。

皮をむき、お湯と焼酎に浸して

干してみました。いい感じにで

きています。きっと美味しくで

きると思います。 

巨人と小人♡ 

来月の紅葉が楽しみですね 

ダムを見ながら黄昏ています 

います 

御馴染みの所ですが、とてもいい雰囲

気なので何回もきています。 


