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4 月になり、春の気配がようやく整ったようですが、皆さまどのようにお過ごしですか？朝晩はまだ冷え込

みますが、日中はポカポカ陽気で、ついついうたた寝をしてしまいそうです。 

さて、その暖かい日差しに誘われ、日帰り温泉に行ってきました。皆様、昔はよく行ったけど…と話されま

すが、最近はあまり行ってなかったようです。楽しく過ごせたので、また、機会を設けたいと思っています。 

安芸高田市にある温泉施設“たかみや湯の森”に日帰り温泉に行ってき

ました。志和から１時間ほどかかりますが、久しぶりに温泉に浸かりま

した。入浴後はボリューム満点の食事を頂き大満足な一日でした。 ボリューム満点のかつ丼に苦笑い 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月５日（火）：花見（白竜湖） ４月７日（木）：花見（みはらし公園） ４月１２日（火）：釣り（竹原） 

４月１６日（土）：ふれあいコンサート（ギター、マンドリン） 

４月の行事予定 

３月３日はひな祭りでし

た。寿司ケーキにオード

ブルに全部手作りで大変

でしたが、とても美味し

くあっと言う間になくな

りました。せっかくなの

で利用者さんにも少しだ

け、お雛様とお内裏様の

恰好をして頂きました。 

毎月のふれあいコンサート。今回およびした演者

は”グリーンクインテット”さんです。バンド演

奏で懐メロや童謡、演歌など歌ってくださいまし

た。お菓子はぼた餅を用意しました。お彼岸だっ

たのでぴったりだったと思います。 
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