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Vol.３９  

秋の夜長、虫の音が心地よい季節となりましたが、お元気でいらっしゃいますか？ 

施設全体の取り組みとして、もやい志和で全施設の家族様を対象に家族会を催しました。言語聴覚士の

講師をお呼びしての「食事の仕方」についてでした。ご家族様や職員もとてもためになる内容と分かりや

すい説明で、和やかな雰囲気の中開催することができました。今後も家族交流会を継続していき、ご家族

様のよりよい介護のサポートができればと思っています 

 

認知症対応型通所介護 『いきいきデイもやい志和』 

２回目となる家族交流会として言語聴覚士の講師をお招きし、「食事の仕方」について

勉強会を行いました。食事の姿勢、食事の形態、口や舌、喉の食事時の動きなど、色々

なことを職員、家族とも勉強することができました。勉強会の後は、日頃の自宅での生

活や昔のご本人のことを聞いたり、話ししたりして普段あまり伺うことができないお話

しもすることができとても有意義な交流会にすることができました。多数のご参加あり

がとうございました。 

言語聴覚士：檜山 真由美先生 

とても分かりやすく、おもしろ

く、丁寧に教えていただきました 

職員も介助しあい

ながら、普段の仕事

の確認をしました。 

トロミ剤の量の違いによっての舌触り、飲

みやすさなど飲み比べしました 



 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

          

 

  

 

  

 

 

  

  

 

 

   

 

 

 

  

 

 

１０月１０日：ＢＢＱ 

１０月１８日：原爆ドーム散策 

１０月２０日：ふれあいコンサート（演奏：バイオリン、お菓子：モンブラン 

１０月の  
 行事予定

普段の日中の過ごし方を少しご

紹介いたします。作業を通じて

のリハビリを中心に散歩、麻雀、

花札、輪投げ、囲碁、将棋、ベ

ンチサッカー、畑仕事などレク

リエーションや個人のゲームな

どでリハビリメニューとして行

っています。 

じゃがいも植え ベンチホッケー 

散歩 

花札 

おじゃみ投げ 

天気がよかったので、瀬野川公園にお弁当をもってお散歩に出かけまし

た。心地よい日差しに足取りも軽く、持っていったお弁当もあっという

間になくなりました。公園内もしっかり歩くことができました 


