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「
福
は
内
、
鬼
は
外
」
。
節
分
に

は
豆
ま
き
と
共
に
お
決
ま
り
の
掛

け
声
に
な
り
ま
す
ね
。
今
年
の
節
分

は
二
月
二
日
に
な
り
、
百
二
十
四
年

ぶ
り
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
太
陽
の
周

期
と
暦
の
ず
れ
に
よ
る
そ
う
で
す
。

難
し
い
こ
と
は
お
い
と
い
て
、
さ

て
、
今
年
の
節
分
も
巻
き
ず
し
を
頬

張
り
ま
し
た
。
今
年
の
恵
方
は
「
南

南
東
」
。
食
べ
方
は
恵
方
に
向
か
っ

て
、
巻
き
ず
し
を
切
ら
ず
に
、
黙
っ

て
、
願
い
を
思
い
な
が
ら
食
べ
る
で

す
。 

皆
さ
ん
は
で
き
た
で
し
ょ

か
？
巻
き
ず
し
は
大
き
い
し
、

食
べ
た
ら
し
ゃ
べ
り
た
く
な
る

し
で
、
中
々
ハ
ー
ド
ル
が
高
い

慣
習
で
す
よ
ね
。 

節
分
に
は
欠
か
せ
な

い
、
巻
き
ず
し
の
ほ
か
に
、

魔
除
け
の
意
味
が
あ
る
、

鰯
が
あ
り
ま
す
ね
。「
季
節

の
変
わ
り
目
に
は
邪
気
が

入
り
や
す
い
」
と
い
う
こ

と
で
、
鰯
の
強
い
に
お
い

を
鬼
が
嫌
っ
て
い
る
こ
と

か
ら
、
鰯
を
食
べ
る
習
慣

が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
昼
食
に
は
鰯
の
梅
煮

を
用
意
し
ま
し
た
。 

お
品
書
き 

巻
き
ず
し 

ひ
じ
き
煮 

か
き
揚
げ
そ
ば 

鰯
の
梅
煮 

豆
ま
き
で
す
。
鬼
は
外
―
、

福
は
内
―
。
元
気
な
声
で

み
な
さ
ん
豆
を
投
げ
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
少
し
は

気
分
転
換
に
な
っ
た
で
し

ょ
う
か
。
た
く
さ
ん
笑
っ

て
、
元
気
を
出
し
て
、
心

に
住
ん
で
い
た
鬼
は
退
治

で
き
た
と
思
い
ま
す
。 



   
 

                         
 

 
 
 

                          

お
昼
に
ピ
ザ
作
り
を
行
い
ま
し

た
。
パ
ン
作
り
の
経
験
の
あ
る
利
用

者
さ
ん
に
も
手
伝
っ
て
も
ら
い
な
が

ら
、
色
々
な
具
材
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し

て
い
き
ま
し
た
。
ト
マ
ト
ベ
ー
ス
の

ピ
ザ
が
中
心
で
し
た
が
、
皆
さ
ん
、

美
味
い
、
美
味
い
と
言
っ
て
、
初
め

て
食
べ
た
な
ど
言
わ
れ
る
か
た
も
い

て
、
大
盛
況
で
し
た
。
た
く
さ
ん
の

ピ
ザ
を
作
っ
て
焼
い
た
の
で
、
職
員

も
お
腹
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。 

▲
ピ
ザ
の
工
程
で
す
。
生
地
作
り
が
大

変
で
す
。
一
次
発
酵
、
二
次
発
酵
と
２

時
間
ほ
ど
か
か
り
ま
す
。
発
酵
さ
え
う

ま
く
い
け
ば
、
後
は
具
材
を
生
地
に
乗

せ
て
焼
く
だ
け
。
と
て
も
お
い
し
か
っ

た
で
す 

日常の一コマです 

煙草を止めんといけんと言いな

がら、食後の一服がやめられな

いそうです。 

毎週月曜日は麻雀の日。メンバ

ーも増えて、４人打ち。「ロン」

「しまった」という声がよく聞

こえます 

日常的に行っている散歩。暖かい

日は気持ちがよく、歩行訓練にも

なって、一石二鳥です 

お誕生日おめでとうございます。１

０１歳になられました。長寿の金言

を色々と教えてくださいます。 

主
に
東
広
島
で
活
動
さ
れ
て

お
り
、
新
聞
等
も
配
布
さ
れ
て
い

る
プ
レ
ス
ネ
ッ
ト
さ
ん
か
ら
、
も

や
い
志
和
の
職
場
に
つ
い
て
取

材
を
受
け
ま
し
た
。
い
き
い
き
デ

イ
で
子
育
て
を
し
な
が
ら
働
い

て
い
る
職
員
が
代
表
を
し
て
ど

ん
な
職
場
か
な
ど
色
々
と
体
験

談
な
ど
交
え
な
が
ら
イ
ン
タ
ビ

ュ
ー
取
材
さ
れ
て
い
ま
す
。
今

後
、
東
広
島
デ
ジ
タ
ル
の
求
人
ナ

ビ
に
掲
載
さ
れ
る
予
定
で
す 


