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 朝・夕が少し肌寒くなり、施設の周りには彼岸花が咲き始め、秋を感じる今日この頃です。 

さて、９月には日頃の感謝と長寿を願って敬老会を催しました。食事はご利用者のリクエストにお応えし、職

員からは出し物としてフラダンスなどを披露しました。いつもと違った雰囲気で食事をされ、大変楽しまれた

様子でした。これからも、みなさまが、健康で長生きをしていただけるように職員一同願っています。 

手作り写真立てをプレゼントしました 

フラガールもやい志和が素敵な（？）ダンスを披露しました 見事な手さばきです 

おしな書き 

巻ずし 

天ぷら 

茶碗蒸し 

お吸い物 

最高齢で９７歳になられました。 
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バラの花束をいただきましたので、ご利用者と生

けてみました。きれいに生けられた花はリビングや

玄関などに飾りました。しかし、男性利用者は生け

花には興味ないようでしたが、バラ風呂では、「こん

な風呂は初めてだ」と満面の笑みでした。 

１１月１１日は介護の日です。 

・最近何度も同じことを言う 

・物がよく無くなると言う 

・火やガスの消し忘れが多い など 

認知症の初期症状かもしれません。 

お困りのことがあれば、なんでもご相談ください。 

担当：いきいきデイもやい志和 上杉 

おやつ作り 

昼食作り 

野菜の収穫です 
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