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 山々が色づき始め、紅葉がきれいな時期になりました。肌寒い朝夕ですが、みな様はどのようにお過ごしで

すか？ 

グループホームやいきいきデイの利用者様はとてもお元気で、１０月は運動会をはじめ様々なイベントに活

動的に参加されました。表情良くいきいきとされた様子をご報告いたします。 

ボーリングですが、外れました。 

職員のパン食い競争 

金メダル授与 

ハロウインの仮装 



       

男性陣で本立て作りに取り組みました。のこぎりを使う作業は久しぶりで中々上手くいかなかったですが、最

後は慣れた手つきで、切り落とされていました。紙やすりで角を丸め、最後の仕上げとして釘打ちを行いました。

曲がった釘を見て笑いながら、カンカンと甲高い音を出して、完成することができました。 

 ふれあいコンサートではマンドリンの演奏をしていただきました。昔懐かしい歌だ

ったこともあり大変盛り上がりました。コンサートの後は、旬のさつまいもを使った

スイートポテトで皆さん大変満足されました。 

ご夫婦での買物 お寿司でケーキを作ってみました 


