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１１月になり、朝、夕の冷え込みが厳しくなり、遠くの山々も澄みきった青空に映える季節となりましたが、み

なさんいかがお過ごしでしょうか？ 

さて、１０月は施設内での運動会やバイキング方式での食事会、釣りなどを楽しみました。どの行事もみなさん

楽しまれ、素敵な笑顔をみることが出来たので、その楽しい様子を少しでもお見せできればと思います。 

 

 

今年で２回目となる運動会でした。競技は、玉入れ、風船バレー、ボール

渡し、パン食い競争を行い、更に赤組、白組に分かれた応援合戦を取り入

れ、運動会さながらの盛り上がりでした。 

赤組の応援はカープの応援をしました 
選手宣誓！ 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回の釣果発表 

 

キス タイ ハゼ 

×６匹 
×１匹 ×１匹 

竹原の的場に釣りに出かけました。あまり良い天気ではなかったのですが、まずまずの釣果

に満足です。女性陣は地元の道の駅に出かけ、買い物を楽しみました。 
安い！！ 

 
利用者さんが色々なメニュー

から“自分が好きな物を好き

なだけ食べれるように”をコ

ンセプトにバイキングをして

みました。食事は職員が一人

一品作り１３品用意しまし

た。「いっぱいあるから、どれ

にしようかなぁ」という声を

聴くとなんだか微笑ましく感

じました。お寿司は、おばあ

ちゃんの知恵を借りながら一

緒に作りました。 

 

 お寿司 

サンドウイッチ 

麻婆豆腐 

肉団子 

チキン南蛮 

なます 

魚の味噌煮 

ポテトサラダ 

肉じゃが 

白和え 

レアチーズケーキ 

牛乳寒天 

味噌汁 

 

お品書き 
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