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まだまだ寒い日が続きますが、風邪などはひかれておられませんか？ 

１月は、新年の行事として１２００年の歴史のある二宮神社へ初詣にでかけ、今年１年を無事に過ごせるよう皆

で参拝しました。その後の新年会では、鍋を囲んでおいしくいただき、身も心も温かくなりました。 

これで、今年一年“馬年なのでうま
・ ・

くいく”といいですね。（笑） 

 

 

  

コラーゲンたっぷりの水炊き。 

お肌がぷるっ、ぷるっ。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

送迎 

いきいきデイもやい志和では、ご利用者様がいきいきと過

ごし、いきがいを感じていただけるように、趣味や特技を

生かしながら、様々な活動に取り組んでいます。そこで、

今月はいきいきデイの一日の様子をご紹介いたします。 
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余暇活動（陶芸など） 

 おやつ 

園芸など 送迎 

朝の体操 
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昼食は全て手作り！！和洋

中のバラエティに富んだ食

事を提供しています。 

朝・夕共に延長可能。 

ご家族様のライフスタイル

に合わせた時間が選択でき

ます。お仕事と介護の両立

をお手伝いいたします。 

ご要望があれば夕食もご準

備できます。 

お泊りデイもご利用でき

ます。ご家族の負担軽減や急

用の時などにご利用できま

す。一泊 3,400 円（夕・朝

食込み）です。お気 

軽にご相談ください。 

体操メニュー 

 

・棒体操 

・リズム体操 

・転倒予防体操 

・頭の体操 

・口腔体操 等 

楽しいお食事タイム！ 

様々な作業を通じて、

ご利用者様に充実感

や達成感などを感じ

て頂けるように、活動

をしています。 

日課の散歩 
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