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 新年を迎え早くも一ヶ月が過ぎましたが、皆様いかがお過ごしですか？ 

１月はインフルエンザやウイルス性胃腸炎などで体調を崩される方が多く、ふれあいコンサートや外食会などの

行事が中止となり、大変ご迷惑をおかけして申し訳ございませんでした。現在は体調も回復され、注意は必要です

が、元通りの生活に戻りました。 

２月になっても、まだまだ厳しい寒さが続きますので皆様におかれましても十分にお体にお気を付けください。 

 

 

 

  

新年を迎え二宮神社に初詣にで

かけました。宮司さんにお神酒やお

守りを頂き、今年１年健康で過ごせ

るようにお祓いをして頂きました。 

帰ってからは、新年会としてすき

焼きを楽しみました。 

すき焼きを囲んで乾杯！！ 

二宮神社の宮司さんと一緒に記念撮影 

http://2.bp.blogspot.com/-pFlMsng3ujM/UMaezUTw7hI/AAAAAAAAH3E/tRi9zcqPStg/s1600/uguisu.png


 

 

かるた取りでは、立ち上がる人やお手付きをする人など、徐々に熱が

入り白熱した戦いになりました。書初めでは、昔よく書いたと言われな

がらも思うように書けない字に苦笑いしながらも楽しまれていました。 

この日は職員と利用者様と一緒に手作りしました。ご自分で作られたこともあり、

よく召し上がっておられ、満足した昼食会でした。 

 
 

 

炊き込みご飯 

肉じゃが 

みそ田楽 

さつまいもサラダ 

みそ汁 

献立 

真剣勝負！！ 

インフルエンザ等で行事が中止になり、利用者様にご迷惑をかけてしまった

ので、ケーキとコーヒーを召しあがって頂きました。余興として、今流行っ

ている妖怪ウオッチの体操を職員と利用者様一緒に踊りました。 
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