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健康体操 １０月８日（木）

今回は、”母の思い出話”で大いに盛

り上がりました。その後は「紅葉」の輪

唱や、指ビクスを全員で楽しみました。

クラフト １０月１６日(金）

初挑戦のショルダーバッグ、形が見えてきま

した。出来上がりが楽しみです！！

今月の壁画

イガから、元気に飛び出した栗達。

紅葉、銀杏、木の葉が、優しく覆ってます。和みますね～

フラワーアレンジメント １０月２０日（火）

今回は、カーネーション、バラをメインに、シンピジュウムやソリダスターをあし

らった、可愛らしいアレンジに挑戦しました。とっても素敵なアレンジがたくさん

出来ました。

出ました！！

福田さん名物

岩国寿司

１０月２８日（水）

豚汁＆コロッケ

大きく切った野菜でボリューム

満点豚汁とホクホクのコロッケ

を頂きました。

１０月２９日（木）

ハロウィン♪手作りのかぼちゃのタルト

を頂きました。帰りにはハロウィンの帽

子をかぶって記念撮影！ハロウィンのお

みやげを持って帰ってもらいました。

１０月３０日（金）

お食事会

■メニュー■ちらし寿司、マグ

ロ南蛮、春巻き、大根と高級

牛肉の煮物、小鉢に盛ったち

り鍋

どれもこれも美味しくみなさん

完食されました♪



＜園芸＞ ＜陶芸＞

＜11月の予定＞
※ボランティアの小物作り・フラワーアレンジメント・健康体操・陶芸は、日にちが

決まり次第、ホワイトボードに記載します。

今月は木曜日のご利用者さんにお皿を作って

頂きました。(^O^)／

前回作ったペン立てに釉薬を付け焼き

あがったものです。穴あけが難しかっ

たですね。

ご利用者さんがこのペン立てに帰っ

てお茶を入れて飲もうと言われてい

ましたが、これはペン立てですよ。

前回作ったお皿とペン立ては西志和

秋祭りに展示させて頂きます。

西志和秋祭りは11月8日（日）に西志

和コミニュティハウスで開催されます。

ご利用者の皆さん陶芸の他にも色々

な作品が展示されますので是非来場

してみて下さいね(^O^)／

11/6(金) 大和ミュージアムへお出かけ

11/11（水） 食事会 11/17（火） 芋煮会 11/28（土） 食事会

白菜と大根を植えました。

今年は初めて白菜を植えたので、上

手く出来るかとても心配でしたが、順

調に育ちました。

出来たら、漬け物にする予定です！

楽しみにしておいてくださいね(^o^)


