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１２月９日（水） 

茶話会ではガストへ

おやつを食べに行き

ました。いつもとは

違った雰囲気でお茶

を楽しめました。 

ボランティアの先生による折り紙・絵手紙 

絵手紙では、ポインセチ

ア、カニサボテンを題材

にして、思い思いに描き

ました。 

折り紙では、何枚も折り

紙を重ねて、素敵な番

傘ができました。 

第一興商によるレクリ

エーションでは、馴染

みの音楽に合わせて、

バトンやスカーフを

ふったりして大いに盛

り上がりました。 

クリスマスリース作り 

画用紙や折り紙を貼り

合わせてポインセチア

を作り、それを使って、

リースを作りました。色

鮮やかなかわいい

リースができました。 
 

クリスマスの壁画 

お花紙でモミの木

を作りました。優

しい雰囲気の素

敵な壁画になりま

した。ご協力あり

がとうございまし

た。 



＜園芸＞ ＜陶芸＞ 

＜1月の予定＞  

 ※ボランティアの小物作り・フラワーアレンジメント・健康体操・陶芸は、日にちが

決まり次第、ホワイトボードに記載します。  

玉ねぎとほうれん草を植えました！！大きくなっ

たら、お昼に出てきますよ。お楽しみに＼(^o^)／  

もやいで初めて、漬け物をつけました。この白菜と大根は、皆様と一緒に、種か

ら育てて、収穫したものです。 

職員の福田さんに漬けて頂きました！！ 

もう食べられた方もいらっしゃると思いますが、とてもおいしく出来あがりました。 

今月の澤田先生の陶芸はお皿を作りました 

今年も一年、お世話になりました。 

来年は、もっと素敵な作品が出来るように頑張りますので、多くのご利用者様の

ご参加をお待ちしてます。(^O^)／ 

もやいの門松 

1/4(月) 食事会＆初詣   1/12(火） 食事会 

1/7（木） 七草粥       1/20(水) 豚汁＆コロッケ 

1/11(月) 鏡開き       1/21(木) フジグランへお出掛け    1/30(土） 食事会 


